Heilsame Klange
zum Jahressausklang
Klangschalen,
Monochord & Co

Lernen Sie die Wirkung von Klang auf Korper, Geist und
Seele kennen. Tauchen Sie ein in die Welt des Klanges
und finden Sie Ruhe und Entspannung. Sie haben die
Moglichkeit nach einer kurzen theoretischen
Einfihrung, Klange verschiedener Instrumente zu
erleben, einzelne Instrumente am eigenen Leibe zu
erproben und sich mit anderen darliber auszutauschen.
Wir bringen Klangschalen, Monochord, Shrutibox,
Kalimba/Sansula, Bodran und andere Instrumente mit.
Zum Abschluss wird ein Klangkonzert zur Tiefen-
entspannung angeboten. Gerne kdnnen auch
mitgebrachte Instrumente vorgestellt werden.

Leitung: Connie Albers + Anke Ziehm Termin:
Donnerstag, 15.11.2018 von 19.00 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: phoenigs@email.de oder
conniealbers@aol.com

‘glelle Letzter Wille
Wenn ein Mensch im Sterben liegt

Wenn ein Mensch im Sterben liegt oder bald

versterben wird sind viele Angehorige ratlos, hilflos was
denn nun zu tun ware. Wie gehe ich mit dieser
belastenden Situation um? wie verhalte ich mich richtig?
In diesem Vortrag soll es darum gehen den Menschen
etwas in die Hand zugeben, mit Beispielen zu
veranschaulichen was richtig ist. Was sollte nach
Moglichkeit unterlassen bleiben? An welche Merkmalen
erkenne ich, dass der Tod kurz bevor steht? Was kann
ich fir mich tun?

Leitung: Andreas Valbert, AHPB Die Quelle
Donnerstag, 13.12.2018

von 19.00 bis 21.00 Uhr

Anmeldung: info@ahpb-diequelle.de
Telefon: 06196 56 17 478

Netzwerk-Main-Taunus.de

Die Vortragsreihe der Mitglieder des Netzwerks Main
Taunus finden in den Rdumen des Vereins AHPB,
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst

Die Quelle statt.

Die Teilnahme pro Vortrag pro Person kostest 10,- Euro. Die
Referenten spenden dieses Geld an den Hospizverein. Sie
erhalten einen Gutschein im Wert von 10,- Euro fir lhre
Teilnahme, diesen kdnnen Sie bei einer Behandlung oder
Teilnahme an einem Seminar des Vortragenden einlésen.

Adresse:
AHPB Die Quelle
Wiesbadener Weg 2 A -
65812 Bad Soden am Taunus
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Veranstaltungsservice Mit ganzem Herzen
mobil. 0157.876 13 764
tel. 06196.28 781
info@veranstaltungsservice-mitganzemherzen.de

www.veranstaltungsservice-mitganzemherzen.de

Netzwerk-Main-Taunus.de

Netzwerk Main Taunus

Gesundheit und Bewufitsein
in Threr Region

Veranstaltungen, Vortrage,
Aufstellungen, Ausbildungen,
Mini-Workshops

Netzwerk-Main-Taunus.de



Geh deinen Weg
und lebe deine Vision!

einkachAndevs

Vielféltige Moglichkeiten, wie Sie Ihre Intuition starken, ihre
Vision entdecken und sich selbst neu erschaffen konnen,
lernen Sie bei diesem Erlebnisabend kennen.

Kommen Sie sich selbst auf die Spur und sptren Sie |hr
Potential auf, um das zu leben, was in lhnen steckt und was
sich verwirklichen will. Ich begebe mich gerne mit Ihnen auf
die Reise zu sich selbst.

(Systemische Therapeutin und Achtsamkeits-Coach)

Leitung: Anke Ziehm

Termin: Donnerstag, 19.04.2018
von 19.00 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: phoenigs@email.de
Telefon: 06195.672788

»Welcher Lerntyp sind Sie?“
Einfache Merktechniken

Guten Tag, ich mochte mich kurz vorstellen.
Mit 22 habe ich neurolinguistisches Programmieren
kennen gelernt und mich auf Hochgeschwindigkeits-
lernen spezialisiert und viele Biicher gelesen von den
Gedachtnisweltmeistern.

In meinem Vortrag werde ich lhnen zeigen,
welcher Lerntyp sie sind und wie Sie dies
und einfache Merktechniken fir sich

ganz praktisch ab dem nachsten Tag
anwenden kdénnen.

Bitte Block und Stifte mitbringen.

Leitung: Bjorn Eckwright

Termin: Donnerstag, 17.05.2018 von 19.00 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: info@bjorn-eckwright.de

Telefon: 0173 453 07 42

Netzwerk Main Taunus.de

LebensKunst Der Seele Farbe geben

> Heilsames Meditatives Malen
Dem Leten Faurbe geben!
Der Umgang mit Farben und das Erschaffen deines eigenen
Bildes bringt dich wieder in Verbindung mit deiner Seele.
Durch kreatives Tun verbunden mit tiefer Entspannung

kommst du wieder in deine Kraft und kannst leichter mit den
Anforderungen des Alltags umgehen. Nach einer einflihrenden

Meditation gestaltest du dein personliches Seelen- oder
Energiebild. Lass dich verzaubern von dem, was deine Seele
an kreativen und farbigen Botschaften fir dich bereithélt.In
ruhiger Atmosphére bei entspannenden Klangen entsteht
ein einzigartiges unverkennbares Kunstwerk deiner Seele!

Leitung: Connie Albers, Kunst- und
Kreativitatstherapeutin,Hypnosecoach
und Heilbegleiterin

Termin: Donnerstag, 14.06.2018

von 19.00 bis 21.00 Uhr

Anmeldung: conniealbers@aol.com
Telefon : 06195/63600

Gesunde Erndhrung
in besonderen Lebenssituationen
3 Vitamine, Mineralien & Co.

(Vitalstoffe)
Was ist gésunde Erndhrung? Eine Frage, hundert Antworten.
Gemeinsam ist allen, dass viel zu selten auf die Situation des
Einzelnen eingegangen wird. Im Vortrag werden sowohl

allgemeine Themen behandelt, als auch individuelle Themen

der Zuhorer besprochen. Schwerpunkte des Vortrags:

e einzelne Vitalstoffe e Einfluss verschiedener Erndhrungs-
formen auf die Vitalstoffversorgung ¢ Bedeutung von
Vitalstoffen fur den Kérper e Interaktion von Medikamenten
und Vitalstoffen e Situationen bei denen es einen erhohten
Bedarf gibt e Lebensgefiihl verbessern, auch ohne Mangel

e Spal am Essen e Energiezuwachs durch Erndhrung.

Leitung: Anne Biesdorf / Heilpraktikerin
Termin: Donnerstag, 16.08.2018 von
19.00 bis 21.00 Uhr

Anmeldung: kontakt@anne-biesdorf.info
Telefon: 06192 9770893

Netzwerk Main Taunus.de
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/@\ Wenn es im Kiefer knackt!
@_ A\ Storungen im Kiefergelenk
\& /éi@/ und R.E.S.ET

Knacken im Kiefergelenk, Zahneknirschen und Pressen der
Zahne sind Beschwerden, die im Zusammenhang mit einer
Storung bzw. Dysfunktion des Kiefergelenks stehen kénnen.
Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus, Nacken- und Riicken-
beschwerden kénnen ebenfalls durch eine derartige
Storung ausgeldst werden. Eine Entspannung der Region
um das Kiefergelenk kann mit Hilfe der ganzheitlichen und
sanften Methode R.E.S.E.T. erreicht werden. Erfahren Sie
etwas Uber die moglichen Ursachen, gehen Sie erste
Schritte mit R.E.S.E.T. und spliren Sie, wie sich lhre
Kieferregion entspannen kann.
Leitung:

Meike Twietmeyer/Heilpraktikerin
Termin: Donnerstag, 13.09.2018 von
19.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung:
info@kinesiologie-badsoden.de
Telefon: 0172-3811098

> Familienaufstellung
Wie geht das ?

Rund Um das Thema Familienaufstellung gibt es viele
Vorurteile und Angste. In meinem Mini-Workshop
mochte ich Ihnen erkldren und zeigen wie eine
e Familienaufstellung — Herkunftsfamilie oder Gegen-
wartsfamilie  Anliegenaufstellung - Beruf, Partnerschaft,
personliche Ziele ¢ Wunschaufstellung — Gesundheit,
innerer Wachstum funktionieren und welche Probleme,
Blockaden oder Fragen sich damit |6sen lassen.
Grundsatzlich schaffe ich hierfur einen vertrauensvollen
Rahmen indem sich auch Privates liebevoll aufgehoben
fuhlen darf. Meine Termine entnehmen W =g
Sie bitte meiner Homepage fr
www.mitganzemherzen.de
Leitung: Anette Tuppeck-Gehlhar
Termin: Donnerstag, 18.10.2018
von 19.00 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: anette@mitganzemherzen.de
Telefon: 0151 529 38 678

Netzwerk Main Taunus.de
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